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Das fraktionierte
Laserverfahren

Hautstraffung der neuen Generation

Nicht nur well das Verfahren so facettenreich ist, sind fraktionierte
Laserverfahren nicht mehr aus dsthetischen Kliniken und in der ope-
rativen Dermatologie wegzudenken und gehdren zur Standardaus-
rastung, sondern auch weil die positiven Wirkungen an der Haut be-
legt SiNd. von Burim Hasani

WAS KANN MIT DEM FRAKTIONIERTEN LASER-
VERFAHREN BEHANDELT WERDEN?

Der fraktionierte Laser hat daher so eine steile Karrie-
re hinter und vor sich, da er unglaublich vielseitig und
bei jeglicher Art von Hautproblemen eingesetzt wer-
den kann. Die innovative Technologie eignet sich, als
Erweiterung des bisher angewandten Lasers, nicht nur
fur den Gesichtsbereich, sondern kann fur die gene-
relle Hautstraffung und -verjiingung am gesamten
Korper eingesetzt werden. Er I&sst sich zur Behand-
lung von gealterter Haut im Gesicht, Hals und De-
kolleté sowie Schlupflidern und Tranensacken, bei
Sonnenschdden und Pigmentflecken, zur Verbesse-
rung der Hautstruktur und des Hautbildes, zur Entfer-
nung von Aknenarben und Narben nach Operationen
oder Verbrennungen, Ausnivellierung von Schwanger-
schafts- und Dehnungsstreifen verwenden. Die Ver-
besserungen sind sofort sichtbar. Beispielsweise wer-
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den dunkle, fleckige Pigmentierungen heller und
gleichmassiger, erweiterte Gefdsse und R&tungen
werden verringert, das Erscheinungsbild wird jugend-
licher. Aktinische Prakanzerosen kénnen rlckgebildet
und bei lichtgealterter Haut kann eine pragnante Ver-
besserung erreicht werden.

WAS ISTDER UNTERSCHIED ZUM KLASSISCHEN
INVASIVEN LASERVERFAHREN?

Der wesentliche Unterschied und daher eine deutli-
che Weiterentwicklung zur klassisch invasiven Laser-
behandlung liegt darin, dass die Verwendung des La-
serlichts auf viele kleine Areale fraktioniert, das heisst
verteilt wird und das Licht nicht wie bisher Uber die
gesamte behandelte Hautflache agiert. Somit bleiben
die unbehandelten Hautareale dazwischen intakt. Das
fraktionierte Laserverfahren ist viel schonender, denn
es werden maximal bis 30 Prozent der Hautoberflache



verletzt und dieses gezielte «<Mikrotrauman» fihrt dazu,
dass das angrenzende unversehrte Gewebe die behan-
delte Haut regeneriert. Das umliegende Gewebe bildet
neue kollagene und elastische Fasern, um diese winzi-
gen Wunden wieder zu verschliessen, und die Haut
verbessert sich sozusagen von selbst. Dies ermdglicht
eine schnellere Wundheilung und die Nebenwirkungen
werden verringert.

Die Wirkung und Nebenwirkung stehen also in einem
guten Verhaltnis zueinander. In der Vergangenheit
wurden ablative Laser im Sinne einer Hauterneuerung,
sogenannter Skin Resurfacing, eingesetzt, wahrend
heute dank der fraktionierten Lasertechnik-Moglich-
keiten lange Ausfallzeiten und das relativ hohe Kom-
plikationsrisiko gemieden werden kénnen. Ausserdem
sind die Behandlungen aufgrund kurzen, kleinen,
nadelstichartigen Impulsen, sogenannten Impulsdauer,
wesentlich weniger schmerzhaft, was der Endkonsu-
ment nur begrisst.

WAS IST DAS BESONDERE AN DIESER LASER-
TECHNOLOGIE?

Die fraktionierte Methode liefert in klrzerer Zeit noch
bessere Ergebnisse. Aufgrund der punktuell thermi-
schen Wirkung des Laserstrahls wird die Neubildung
von korpereigenem Kollagen angeregt. Durch dieses
minimalinvasive Verfahren setzt ein intensiver Regene-
rations- und Verjlingungsprozess der Haut ein, der
rund sechs Monate dauert. Der Patient erkennt in die-
ser Zeit eine stindige Verbesserung seiner Haut. Es
wird keine invasive Behandlung durchgefthrt, das be-
deutet, keine Anwendung zuvor war so schonend und
gleichzeitig so effektiv. Es ist keine Narkose notig, aber
meist wird mit leicht betdubenden Cremes gearbeitet.
Bereits nach ein bis zwei schmerzarmen Sitzungen sind
sehr Uberzeugende Ergebnisse sichtbar. Die Haut ist
praller, glatter und gleichméssiger. Die Ergebnisse der
Behandlungen halten aufgrund ihrer Wirkung in der
Tiefe in der Regel mehrere Jahre an.

WIE VIELE BEHANDLUNGEN SIND NOTIG?

Die Anzahl der Behandlungen hangt von den individu-
ellen Winschen des Patienten, dem Befund und den
Gegebenheiten ab. Bei den meisten Anwendungsbe-
reichen ist in der Regel von 1 bis 3 Sitzungen auszu-
gehen in Abstdnden von 3 bis 5 Wochen.
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Das fraktionierte Laserverfahren ist viel schonender, denn es
werden maximal bis 30 Prozent der Hautoberfldche verletzt.

WAS SIND MOGLICHE KOMPLIKATIONEN UND
NEBENWIRKUNGEN?

Unverzichtbare Voraussetzung zur Vermeidung von
Nebenwirkungen an der Haut ist der technisch ein-
wandfreie Zustand des Lasergerates. Dazu muss das
Geréat entsprechend der Vorgaben des Herstellers re-
gelmassig gewartet werden.

Die Behandlung mit dem fraktionierten Laser gilt als
sicher. Direkt nach der Behandlung ist ein leichtes bis
mittleres Brennen zu spuUren, vergleichbar mit einem
leichten Sonnenbrand, die Haut ist geschwollen und

Bei der Behandlung mit dem Laser wird
das Gewebe verdampft oder geschnit-
ten. Mdglich ist auch die Gldttung von
Narben oder Gesichtsfalten etc.

Die Haut ist nach der Behandlung
mit einem fraktionierten Laser noch
ca. 2-3 Tage gerétet und heilt
dann meist innert 7 Tagen ab.

@ Probleme auf der Haut wie Akne- und

Operationsnarben, Pigmentflecken,
Verbrennungen oder Schwanger-
schafts- und Dehnungsstreifen.
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Bei der Ver-
wendung des
fraktionierten
Laserverfah-

rens wird das
Laserlicht auf
viele kleine Areale
fraktioniert, das
heisst verteilt und
nicht wie bisher
Uber die gesamte
behandelte Haut-
fldche agiert.
Somit bleiben die
unbehandelten
Hautareale da-
zwischen intakt.

i

gerdtet, stellenweise vielleicht auch schuppig. In der
Regel klingt das aber nach 3 bis 5 Tagen ab. Selten
kommt es zu Verfarbungen, die vor allem bei dunkleren
Hauttypen und durch intensive Sonneneinstrahlung
unmittelbar vor oder nach der Behandlung auftreten
kénnen. In den ersten 3 bis 7 Tagen nach der Behand-
lung kann sich die Haut leicht bis mittelstark schalen,
einzelne Krusten sind moglich, aber nicht zwingend.
Narbenbildungen und Infektionen sind nahezu ausge-
schlossen. Herpes-Ausbriche sind moglich, aber sehr
selten, sowie auch Chloasma/Melasma- oder Depig-
mentierung. Im Allgemeinen wird die Behandlung als
wenig schmerzhaft und die Heilungsphase als unkom-
pliziert empfunden.

KONTRAINDIKATIONEN

Sonnen- und solariumgebraunte Haut eignet sich nicht
fir die fraktionierte Laserbehandlung. Patienten dir-
fen keine Lichtempfindlichkeit aufweisen und sollten
nicht zur Herpes-Bildung neigen. Weitere Kontrain-
dikationen sind muskulare Rythiden, Dermatosen mit
Koebner Phanomen, kutane Infektion der zu behan-
delnden Areale, auch Akne, Kollagen-Defekte, Vor-
erkrankungen mit Keloidbildung, Medikation mit Iso-
tretinoin, Neigung zu Hypo-/Hyperpigmentierungen,
Hauttyp IV und hoher (Fitzpatrick-Skala).

AB WANN IST MAN NACH EINER BEHANDLUNG
WIEDER GESELLSCHAFTSFAHIG?

Die gesellschaftliche Ausfallzeit durch sichtbare Ande-
rungen an der Hautoberflache, sogenannte Downtime,
ist angesichts des erzielten Effekts vergleichsweise
kurz und betrégt 3 bis 7 Tage.

VOR DER BEHANDLUNG

Vor der Laserbehandlung ist eine ausfthrliche Anam-
nese unabdingbar. Uber den Gesundheitszustand sollte
seitens des Patienten griindlich berichtet werden, ins-
besondere Uber vorhandene Allergien, Hauterkrankun-
gen, Medikamenteneinnahmen, innere Erkrankungen,
zum Beispiel Diabetes, Epilepsien und so weiter. Braune
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Das Vorher (links) und Nachher einer
Faltenbehandlung mit dem Fraxellaser.

Pigmentflecken, die nicht eindeutig als gutartige Haut-
verdnderungen zu diagnostizieren sind, sollten nicht
mit dem Laser, sondern operativ entfernt und unter-
sucht werden. Hypopigmentierte Flecken auf dunkler
Haut kdnnen mittels Laserbehandlung nicht behandelt
werden.

NACHSORGE

Vier Wochen vor und nach der Behandlung sollte man
auf Sonnenbé&der, damit sind direkte Sonneneinstrah-
lung, Solarien und Selbstbrdunungscremes gemeint,
verzichten, da Hyperpigmentierungen entstehen kon-
nen. Die neu gebildete Haut ist dusserst sonnenemp-
findlich, darum ist es wichtig, einen hohen Sonnen-
schutz aufzutragen, und das nicht nur im Sommer.
Ausserdem sollten die eréffneten Defekte nicht durch
Make-up Uberschminkt werden. Bei eventueller Krus-
tenbildung sollte man darauf achten, dass diese nicht
abgekratzt oder mit Peelings entfernt wird, da sonst
Narbenbildungen die Folge waren. Auch bei Kosmetika
ist Vorsicht geboten, hier empfiehlt sich eine genaue
Abklarung beim Behandler.

FAZIT

Oberstes Gebot ist, mit einem technisch einwand-
freien Laser zu arbeiten und dass die Gerate auf dem
neusten Stand der Technik sind. Daher ist es sehr emp-
fehlenswert, mit einem fahigen Schweizer Anbieter
eine Zusammenarbeit anzustreben. Mit der fraktionier-
ten Lasermethode kann eine dsthetisch ansprechende,
effektive und zeitsparende Alternative zum invasiveren
Skin Resurfacing geboten werden. Patientinnen und
Patienten, welche plastisch-chirurgische Eingriffe ab-
lehnen, kann hiermit ein umfassendes Verjlingungs-
konzept angeboten werden. Des Weiteren kann dieses
Verfahren optimal mit anderen dsthetischen Behand-
lungen kombiniert werden. Die Behandlung ist &us-
serst schonend, sodass nur in ganz seltenen Féllen
Nebenwirkungen auftreten.
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FRAXIS®

FRAXIS DUO ist ein System, das den fraktionierten ® Hautverjlingung ® Hyperhidrose

CO2 Laser mit dem fraktionierten Micro- e Porenverkleinerung ® Dehnungsstreifen
needling RF zur optimalen Behandlung von alternder '

Haut, Narben, Striae, Anti-Aging, Hyperhidrose kombi- ® Ffaltenreduktion ® Narben

niert. Der Laser erméglicht eine intensive oberfldch- ® Hautstraffung ® Dermatologische Eingriffe
liche Behandlung der Epidermis, wihrend das ® Aknenarben mit dem defokussierten

Microneedling RF ein tieferes Durchdringen der Energie ' ' o Aufsatz
und somit einen einzigartigen Regenerationsimpuls in Nichtoperatives Facelifting
der tiefen Dermis erzeugt.

Dieses einzigartige Ergdinzungspotential motiviert Arzte
zur Kombination beider Technologien zur Optimierung
von Ergebnissen.
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