I:APiTlllﬂ 1.Urgente / importante '

J lunes \) martes \) miercoles J jueves \) viernes

LU LT LU L T CLL L L b CLL L L L] CLLE L b T
;como te fue el dia? ¢;como te fue el dia? ¢;como te fue el dia? ¢;como te fue el dia? ¢como te fue el dia?

iifsta semana tengo que...!! U sabado | U domingo Se me queda sin hacer..
|

HHHHH‘HHHHH HHHHH‘HHHHH
icomo te fue el dia? | Jcomo te fue el dia?




CAPITULO 2. PENSAR+HACER+PENSAR+HACER-PENSAR ...

J lunes \) martes \) miercoles J jueves \) viernes
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;como te fue el dia? ;como te fue el dia? ;como te fue el dia? ;como te fue el dia? ¢como te fue el dia?

iifsta semana tengo que...!! U sabado | U domingo Se me queda sin hacer..
|

HHHHH‘HHHHH HHHHH‘HHHHH
Jcomo te fue el dia? | ;como te fue el dia?
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CAPITULO 3. Reserva tiempo parati
- ~ Y q R AENG

J lunes J martes J miercoles \) - jueves J ~ viernes
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¢;como te fue el'dl’a?_- ;como te fue-el dia? ¢ccomo te fue el dia? ¢;como te fue el dia? : ¢como te fue el dia?
iifsta semana tengo que... ! U sabado | U domingo Se me quedo sin hacer..
l
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;como te fue el dia? | Jcomo te fue el dia?




CAPiTULO 4. ¢Cuando [ es (+)?

J lunes \) martes \) miercoles J jueves \) viernes

Comunicacién &Mar kcrmo

NO TE OLVIDES DE..
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;como te fue el dia? ¢;como te fue el dia? ;como te fue el dia? ¢;como te fue el dia? ¢como te fue el dia?

iifsta semana tengo que...!! U sabado | U domingo Se me queda sin hacer..

.:;_\;{HH\IHHIHIIHHH HHHHH‘HHHHH
c icomo te fue el dia? I Jcomo te fue el dia?




